Speiseplan flir Marz 2025 / Gymnasium

Name nicht vergessen!

s

y
Montag 03.03.2025 Spirelli mit Gefliigelhackbdllchen, TomatensoBe, Reibekdse ©APD ﬁﬁﬁ
Dienstag ~ 04.03.2025 Hiihnerfrikassee mit Reis een L
Mittwoch  05.03.2025 Fischfilet in Backteig, Kartoffelpiiree, Ketchup, Dessert easeon 10 |
Donnerstag 06.03.2025 Rahmgeschnetzeltes mit Butterspdtzle @osD ]
Freitag 07.03.2025 Roster, Sauerkraut, Kartoffeln @o.n ]
Alternativ-Gericht Eierkuchen mit Apfelmus (3ADD
Salat Vital Méhrensalat mit Apfel, Brtchen (Phoketed
Montag 10.03.2025 Bunter Gemiiseeintopf, Dessert (OED ﬁﬁﬁ
Dienstag 11.03.2025 Szegediner Gulasch mit Semmelknsdel @D ]
Mittwoch ~ 12.03.2025 Rahmspinat, Rihrei, Kartoffeln @D ]
Donnerstag 13.03.2025 Jdgerschnitzel mit Gemiise und Kartoffeln @o.n ]
Freitag 14.03.2025 Butter-Spirelli mit Tomatensofe und Reibekdse ©avD ]
Alternativ-Gericht  Schnitzel mit Brétchen et
Salat Vital Gemischter Salat mit Thunfisch, CroGtons, Brotchen (B
Montag 17.03.2025 Kartoffelpuffer mit Apfelmus azaon IO
Dienstag 18.03.2025 Makkaroni mit Jagdwurstwiirfel, TomatensoBe, Reibekdse ©aon ]
Mittwoch 19.03.2025 Eintopf mit Fadennudeln und FleischkléBchen, Dessert (ADI) |:| |:| |:|
Donnerstag 20.03.2025 Geschnetzeltes nach "Gyros Art", Zaziki-Dip, Nudeln @o.n ]
Freitag 21.03.2025 Schnitzel mit Gemiise und Kartoffeln (ADI) |:| |:| |:|
Alternativ-Gericht Gefliigelfrikadelle mit Nudelsalat o)
Salat Vital Gurkensalat mit Cremefraice, dazu Brotchen (L)
Montag 24.03.2025 HefeklgBe mit Fruchtfiillung und VanillesoBe ®D ﬁﬁﬁ
Dienstag 25.03.2025 Spirelli "Bolognese" mit Hackfleisch und Reibekdse ©AapD [ ]
Mittwoch  26.03.2025 Reiseintopf mit Gefliigel, Dessert oD |:| |:| |:|
Donnerstag 27.03.2025 Hahnchenschnitzel, Gemise, Kartoffeln @o.n ]
Freitag 28.03.2025 Bunte Nudelpfanne mit gebratener Jagdwurst und Gemiise @sen [ ]

Alternativ-Gericht

Fisch-Burger

(BDIL)

Salat Vital Gemischter Salat mit Hdhnchenstreifen, Joghurtdressing, Brétchen ®D
Montag 31.03.2025 Tortellini mit Rindfleischfillung, TomatensoBe, Reibekdse GARDN | ||:| ]
Alternativ-Gericht Pizzaschnitte mit Salami und Kdse @551

(6,AD.IHK)

Salat Vital

Obstsalat mit Chicorée, Brotchen

Bitte bis spatestens 10.02.2025 an der Essenausgabe abgeben. Termin bitte unbedingt einhalten!
Die Bearbeitung erfolgt nur mit Abgabe der Adresse des Essenteilnehmers. Bei Fragen zur Bestellung und

Bezahlung - bitte an Frau Koéhler, Tel. (037204) 75721, wenden! Email: WIR.eV@web.de
(Auf Grund von Lieferschwierigkeiten Anderungen vorbehalten!)

Kennzeichnungspflichtige: 1) Konservierungsstoff Allergene: A) Eier H) Erdniisse
Zusatzstoffe: 2) Phosphat B) Fisch I) Glutenhaltiges Getreide
3) Farbstoff C) Krebstiere J) Lupine
4) Antioxidationsmittel D) Milch K) Schalenfriichte
5) Nitrat/Pékelsalz E) Sellerie L) Senf
6) Zitronensdure F) Sesamsamen M) Sojabohnen
G) Schwefeldioxid N) Weichtiere

und Sulphite



