Speiseplan fiir November 2023 / Gymnasium
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Name, Anschrift und Klasse des Kindes:
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Mittwoch 01.11.2023
Donnerstag 02.11.2023

Spirelli "Napoli" mit Tomatensofle und Reibekdse
Schweinegeschnetzeltes in Brokkolirahm mit Semmelknédel
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Freitag 03.11.2023 GrieBbrei mit Zucker und Zimt, Apfelmus el |
Alternativ-Gericht Pizzaschnitte mit Salami und Kase e

Salat Vital Gurkensalat mit Creme fraiche, Senf und Dill, dazu Brétchen ®IL)
Montag 06.11.2023 Reiseintopf mit FleischkloBchen, Dessert el |

Dienstag 07.11.2023
Mittwoch 08.11.2023
Donnerstag 09.11.2023

Hahnchenschnitzel, Vitalgemiise, Kartoffeln
Rahmspinat, Riihrei, Kartoffeln
Makkaroni mit Jagdwurstwiirfel, Tomatensofe, Reibekdse
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Freitag 10.11.2023 Hackfleisch-Roulade mit Gemiise und Kartoffelpiiree Ceacll |
Alternativ-Gericht Eierkuchen mit Apfelmus EERS)

Salat Vital Bunter Salat mit Thunfisch, Joghurtdressing, Brétchen o
Montag 13.11.2023 Hdahnchennuggets mit Makkaroni und TomatensoBe Sl |

Dienstag 14.11.2023
Mittwoch 15.11.2023
Donnerstag 16.11.2023

Rahmgulasch, Mischgemiise, Semmelknddel
Schokopuddingsuppe mit Sandwichtoast, dazu Obst
Gefligel-Jdagerschnitte mit Vitalgemise und Kartoffeln
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Freitag 17.11.2023 Roster, Sauerkraut, Kartoffeln el |
Alternativ-Gericht Fischfrikadelle, Ketchup, gewiirzte Kartoffelspalten (A4BD.D)

Salat Vital Chefsalat mit Schinken, gek. Ei und Hausdressing, Brétchen @541
Montag 20.11.2023 Makkaroni, Gefliigelhackbdllchen, TomatensoBe, Reibekdse ~ @¢4PD [ ]

Dienstag 21.11.2023

Hihnerfrikassee mit Reis
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Mittwoch 22.11.2023

Feiertag

Freitag 24.11.2023 Schulfreier Tag

Freitag 24.11.2023 Schulfreier Tag

Alternativ-Gericht Germknédel mit Fruchtfiillung und VanillesoBe o |
Salat Vital Bunter Hirtensalat mit Fetakdse, Brotchen o

Montag 27.11.2023 Tortellini mit Rindfleischfiillung, TomatensoBe, Reibekdse G

Dienstag 28.11.2023
Mittwoch 29.11.2023
Donnerstag 30.11.2023

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Mdhreneintopf, Dessert
Hdhnchenschnitzel "Cordon bleu", Blumenkohl, Kartoffeln
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Alternativ-Gericht

Wiener Wiirstchen mit Ketchup und Kartoffelsalat
Im Haus 2 - statt Kartoffelsalat gibt es Brotchen

(1356,ADL)

Salat Vital

Gemischter Salat mit Hdhnchenstreifen, Joghurtdressing, Brétchen

Bitte bis spatestens 20.10.2023 an der Essenausgabe abgeben. Termin bitte unbedingt einhalten!
Die Bearbeitung erfolgt nur mit Abgabe der Adresse des Essenteilnehmers. Bei Fragen zur Bestellung und
Bezahlung - bitte anFrau Kohler, Tel. (037204) 75721, wenden!

(Auf Grund von Lieferschwierigkeiten Anderungen vorbehalten!)

Email: WIR.eV@web.de

Kennzeichnungpflichtige:
Zusatzstoffe:

1) Konservierungsstoff Allergene:  A) Eier

2) Phosphat B) Fisch

3) Farbstoff C) Krebstiere

4) Antioxitationsmittel D) Milch

5) Nitrat/Pskelsalz E) Sellerie

6) Zitronensdure F) Sesamsamen
6) Schwefeldioxic

und Sulphite

H) Erdniisse

I) Glutenhaltiges Getreide
J) Lupine

K) Schalenfriichte

L) Senf

M) Sojabohnen

N) Weichtiere



